Kase-Genuss-Route auf
220 Kilometern

Allgauer Kasestrale begeistert Wanderer, Radfahrer und Motorradfahrer —
Hochbetrieb im August — GroRes Kase- und Gourmetfest in Lindenberg

Westallgau (dk). Auf dieser Stral3e ist im wahrsten Wortsinn alles Kase. Insbesondere
im August mutiert die ,Allgauer Kasestrale” zur deutschen Genussregion und
kulinarisch-touristischen Kase-Route Nummer 1. Auf einem Streckennetz von rund 220
Kilometern trifft man zwischen Alpen und Bodensee Kase-Pilgerer wandernd, per
Fahrrad auf Themen-Radtouren, auf dem Motorrad oder im Auto. Sie allesamt sind
unterwegs auf ihren ganz personlichen Genuss-Touren, informieren sich bei Fihrungen
oder legen beim Kasen oder bei Kochkursen selbst Hand an. Die Kase-Touristen
verbindet allesamt ein Gedanke: Sie wollen ihren Urlaub in atemberaubender Natur
schmecken, geniel3en, erleben und bestaunen. Auf der Allgauer KasestralRe warten
zahlreiche Attraktionen und Sehenswurdigkeiten — 14 lokale Sennereien, bauerliche
Direktvermarkter, Brauereien, Hofladen. Alle Sennereien der Allgauer Kasestralle
produzieren ihren Kase aus reiner Heumilch. Direkt auf der Genuss-Route liegen 24
Gasthauser, die kulinarisch traditionell oder modern zeigen, wie aus Westallgauer
Heumilch-Kase herzhafte Schmankerin werden.

,Die Allgaduer Kasestrale ist ein absolutes Highlight und fur viele Gaste einer der
Hauptgrinde, ins Westallgau zu reisen. Insbesondere die 14 Sennereien an der
Allgauer KasestralRe sind Teil unserer Kulturlandschaft. Die meist genossenschaftlich
organisierten Kleinbetriebe beziehen ihre Milch direkt von Bauern aus der Umgebung.
Produktion und Verkauf vor Ort sichern die traditionellen Strukturen, die es teils seit
mehr als 100 Jahren gibt. Die Qualitat der Westallgauer Heumilch und ihr reiner
Geschmack sind erstklassig. Deswegen ist sie der ideale Rohstoff fur die Milchprodukte
der Allgauer Kasestralde®, sagt Elena Kirchmann vom Gasteamt Oberreute.

Als Anfang oder Ende einer Kasereise durch das wunderschone Westallgau drangt sich
die sonnenverwohnte Stadt Lindenberg auf, in der am Freitag/Samstag, 24./25. August,
das ,18. Internationale Kase- & Gourmetfest® grol} gefeiert wird.

Bei einem der grof3ten und vielfaltigsten Kase- & Gourmetfeste Deutschlands haben fur
2018 rund 80 Hersteller aus Deutschland, Osterreich, Frankreich, der Schweiz und den
Niederlanden sowie Produzenten aus ltalien, Spanien, Ungarn und Irland zugesagt.
Zum Kase gibt es Musik, Tanz, und an beiden Tagen eine viele Meter lange
Genussmeile fur Kase-Gourmets.
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Den zweiten Festtag eroffnen die ,Hoheiten des guten Geschmacks®: Neben der
JAllgauer Kasekonigin® und der ,Apfelkdnigin vom Bodensee” geben sich die
.Bayerische Milchprinzessin“ und die ,Deutsche Hutkonigin® bei den Festivitaten in
Lindenberg die Ehre. Daruber hinaus haben sich die ,Spatzlekonigin®, die
,Braunviehkonigin®“ aus Baden-Wurttemberg, die Bierkonigin ,Miss Meckatzer® sowie die
» 1 ettnanger Hopfenkonigin® in Begleitung ihrer Hopfenprinzessinnen angesagt.

Besonders beliebt auf der Allgduer Kasestral3e sind die sieben Themen-Radtouren, die
zwischen 29 und 60 Kilometern lang sind. Die Tour ,Kase und Bier” fuhrt Uber 33
Kilometer zu traditionsreichen Brauereien und Heumilch-Sennereien. Die Route ,Kase
und Krauter lehrt auf 29 Kilometern Wissenswertes uber die Heilkraft der Allgauer
Krauter, liefert Kochrezepte und fuhrt ins Krauterdorf Stiefenhofen. Wer zu Kase gerne
Wein trinkt, sollte sich den Radfahrern der Themen-Tour ,Kase und Wein“ anschliel3en,
die am Bodensee entlang fuhrt.

Alle Sennereien der Allgauer Kasestralde produzieren ihren Kase aus Heumilch. Die
Milchkihe fressen ausschlie3lich Gras und Heu, das die Weidewiesen im bayerischen
und wurttembergischen Allgau hergeben — auf vergorenes Futter (Silage) wird komplett
verzichtet.

,Die Herstellung von Heumilch ist die ursprunglichste Form der Milchgewinnung. Seit
Urzeiten wurden die Tiere so geflttert — bis Mitte des 20. Jahrhunderts der Trend zur
Garfutterung mit Silage aufkam®, sagt Elena Kirchmann vom Oberreuter Gasteamt.

Die Westallgauer Hugellandschaft ist ganz besonders gepragt von bauerlicher Tradition,
die |hre Kihe noch auf die Wiese treiben. Ohne diese wertvolle Arbeit der
Heumilchbauern ware die Kulturlandschaft in den Bergen innerhalb von 60 bis 80
Jahren aufgrund von Verwaldung verschwunden.

Ubrigens: Heumilch schmeckt nicht nur, sondern ist auch sehr gesund. Elena
Kirchmann: ,Heumilchprodukte haben im Vergleich zu herkdmmlichen Milchprodukten
einen rund doppelt so hohen Wert an Omega-3-Fettsauren, die lebensnotwendig sind,
weil der menschliche Korper diese ungesattigten Fettsauren nicht selbst produzieren
kann und Uber die Nahrung zufuhren muss.”
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Auf dieser Stral3e ist im wahrsten Wortsinn alles Kase. Im August mutiert die 220
Kilometer lange ,Allgauer Kasestralle zur deutschen Genussregion und kulinarisch-
touristischen Kase-Route Nummer 1. Foto: Jurgen Waffenschmidt
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Auf dieser Stral3e ist im wahrsten Wortsinn alles Kase. Im August mutiert die 220
Kilometer lange ,Allgauer Kasestralle® zur deutschen Genussregion und kulinarisch-
touristischen Kase-Route Nummer 1. Foto: Allgauer Kasestralle e.V.
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Im August mutiert die 220 Kilometer lange ,Allgauer Kasestralle“ zur deutschen
Genussregion und kulinarisch-touristischen Kase-Route Nummer 1. Besonders beliebt
sind die sieben Themen-Radtouren, die zwischen 29 und 60 Kilometern lang sind.
Foto: Tourist Information Weiler
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Auf der Allgauer KasestralRe wird Heumilch-Kase von glicklichen Kuhen serviert. Art-
und umweltgerechter Umgang mit Tieren und Pflanzen sowie dkologische
Landwirtschaft sind der Westallgauer Landwirtschaft von gro3er Bedeutung.

Foto: Westallgau Tourismus e. V./Thomas Gretler
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Auf der Allgauer KasestralRe warten zahlreiche Attraktionen und Sehenswurdigkeiten.
Lokale Sennereien, bauerliche Direktvermarkter ebenso wie Hofladen und
Gasthauser. Hier kann man live miterleben, wie Westallgauer Kase produziert oder
wie daraus herzhafte Schmankerin werden.

Foto: Westallgau Tourismus e.V./Thomas Gretler
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